FORMATIONS 2010-2011

CONSULTANCE

10. ENFANT EN CONFIANCE, ENFANT EN CROISSANCE

Comment favoriser la construction du sentiment de confiance
en soi chez I'enfant

Le theme de la confiance en soi suscite l'intérét des professionnels de I'enfance. Au
guotidien, en travaillant avec des enfants, on est sans cesse ameneé a se poser des ques-
tions sur ce theme et a se positionner aussi soi-meme...

Comment le sentiment de confiance en soi se construit-il et s'ancre-t-il dans les premieres
années ? Quels sont les différents types de confiance en soi ? Comment accompagner les
enfants sur ce chemin et leur donner des outils pour traverser les difficultés de la vie ?
Autant de questions qui seront abordées dans la formation.

Nous tenterons de parcourir les sentiments de confiance et d'estime de soi de la creche
aux pré-ados dans la cour de récréation.

En parallele, nous en profiterons pour nous positionner en tant que professionnels sur ce
theme : peut-on accompagner I'enfant si soi-méme on n'a pas confiance en soi ... ?

Nous approfondirons également les outils mis a la disposition du professionnel :
accompagnement émationnel, communication non verbale, verbalisation,...

PUBLIC CONCERNE

Les professionnels de l'enfance
confrontés quotidiennement a ce theme.
Le groupe sera composeé de 8 a 15 partici-
pants.

Aucun pré-requis n'est exige.

METHODE

Meéthode active partant de l'expérience
professionnelle des participants, analyse
de cas, jeux de formation.

FORMATRICE

pendant huit ans.

Nancy WOJDA est psychomotricienne, formatrice depuis cing ans, animatrice

Colt: 120 €

LES JEUDIS 3 ET 10 FEVRIER 2011 17
DE 9H30 A 16H30



