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Cette formation à l'intervention et 
l'accompagnement s'échelonnera sur 
trois journées.
Le premier jour est destiné à comprendre 
le fonctionnement d'une organisation ainsi 
que les modalités de crise qui peuvent y 
surgir. Il s'agit d'abord de comprendre en-
semble comment chacun se représente le 
fonctionnement de son organisation, 
idéalement au départ de situations 
vécues. Il s'agit ensuite de déceler les 
ressources disponibles dans les organisa-
tions pour faire face à la crise. Les besoins 
(matériels, humains, en compétence, …) 
sont alors explorés en fonction de la 
spécificité de chaque organisation.
Certains repères théoriques sont ensuite 
esquissés (systémique, constructivisme, 
cadres de l'expérience).
Le deuxième jour servira à spécifier les 
différents concepts de base : crise de situ-
ation, crise psychosociale, prévention, in-
tervention de crise, interaction de crise, 
résolution de problèmes…. Il s'agira aussi 
de pointer les besoins primaires en 
compétences pour s'ajuster à la crise. 
Certaines situations vécues seront 
présentées, analysées (grille de lecture) et 
diverses pistes d'action seront co-
construites.
La troisième journée servira à l'intégration 
des divers acquis, sous forme de jeux de 
rôles et de mises en situations avec à 
l'issue, un débriefing de groupe et la mise 
en relief, pour chacun et de manière 
conf ident ie l le ,  des compétences 
spécifiques à développer.

MÉTHODE 
Les exposés seront dynamiques, réalisés 
avec la participation du groupe, en partant 
du vécu de chacun. Des mises en situa-
tions et jeux de rôles permettront 
d ' i n t é g r e r  c e r t a i n s  a c q u i s  a u x  
connaissances de base des intervenants.

PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne travaillant dans la relation 
d'aide, l'accompagnement psychosocial 
ou psychothérapeutique si possible 
confrontée à un public en rupture 
psychosociale ou potentiel lement 
menaçant. Le groupe sera composé de 8 
à 12 participants.

FORMATEUR

Xavier GODFRIN est licencié en 
sciences du couple, de la famille et de 
la sexualité, gradué en psychologie 
c l i n i q u e .  I l  e s t  d i r e c t e u r  
psychopédagogique  dans un Centre 
d'accueil d'urgence et de crise en 
région bruxelloise. Il est également 
thérapeute indépendant (hypnose 
ericksonienne et sexologie clinique, 
formé à l'Institut Milton Erickson de 
Belgique).

Coût : 180 €

LES VENDREDIS 6, 13 ET 20 MAI 2011
DE 9H30 À 16H3028


